INFORME N°2  SELECCIÓN ARGENTINA 
NATACION Y AGUAS ABIERTAS

SAN LUIS DE POTOSI
LA  LOMA

San Luis de Potosí, 26 de septiembre de 2011
Tercer día en México, y todo va tomando forma, en horas de la mañana, llegaron la parte de la delegación que viajo desde Argentina, mas Martin Pereyra (al fin pudo volar), los que vinieron desde nuestro país, tuvieron que correr tal cual una carrera de 100 mts, con decirles que se sentaron en el avión que los traía hacia Potosí, y automáticamente despego.

En cuanto a los entrenamientos, paulatinamente empiezan los trabajos de adaptación a la altura (2000 mts), los nadadores/as notan en los primeros trabajos la falta de oxigeno, pero están muy bien contralados, ya que les  insistimos sobre la hidratación (7 lts diarios) y la alimentación, para evitar la baja de peso.
Todos los deportistas comentan las excelentes instalaciones en la que están trabajando, y en los próximos informes les iremos contando cada una de las áreas de este hermoso complejo.

SERGIO ANTONINI

JEFE  DE EQUIPO

NATACION

C.A.D.D.A

GUADALAJARA 2011

