INFORME N°2  SELECCIÓN ARGENTINA 
NATACION Y AGUAS ABIERTAS

SAN LUIS DE POTOSI
LA  LOMA

San Luis de Potosí, 27 de septiembre de 2011
Llegamos al cuarto día y el equipo va sintiendo el aumento de la exigencia en los trabajos de preparación, a pesar de dicho esfuerzo, el ánimo se mantiene bien alto, y el espíritu de grupo va tomando fuerza. Hoy por la tarde el turno de entrenamiento es en piscina corta (arman los andariveles a lo ancho en la de 50 mts). Para aquellos que nos estén muy al tanto de lo  que representa un periodo en la altura, basta con contarles que después de un entrenamiento en el turno  de la mañana de manera excelente, por la tarde el mismo nadador no puede casi moverse de los dolores que le aparecen, durante este turno vespertino, concurrimos con algunos nadadores a las tomas de los valores de presión arterial y es ahí donde el nadador se da cuenta de las facturas que pasa la altura, pero que todos se queden tranquilos ya que estamos trabajando con los facultativos del centro deportivo que en todo momento nos dan la tranquilidad para este trabajo, REPITO TODOS NUESTROS NADADORES/AS, ESTAN EN PERFECTAS CONDICIONES.
Por la tarde y una vez finalizado el turno de entrenamientos, cumplimos con la primer reunión de equipo, la misma fue muy positiva, se llevo a cabo en un parque muy tranquilo en donde los entrenadores dieron claras pautas de lo que estábamos haciendo aquí en Potosí, se dio un ida y vuelta entre los nadadores y entrenadores muy importante, ya que la participación activa de varios de nuestros deportistas fue muy interesante por los temas que se trataron, en esa misma reunión se realizo un pase del cuerpo técnico/diregencial, hacia los nadadores con mas trayectoria en este grupo(PEREYRA, BARDACH, BIAGIOLI), en donde desde su capacidad , tomen la posta en llevar al grupo hacia el objetivo principal, LA PARTICIPACION DE LA NATACION ARGENTINA EN LOS JUEGOS PANAMERICANOS, pase que de muy buen agrado fue tomado por estos referentes de nuestra natación: 
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